
申込み・問い合わせ 
四日市市勤労者・市民交流センター 

℡．０５９－３４７－３０００(8:30～20:30) 

休館日 火曜日 

 

 

 

日

講師 
キャリアコンサルタント 

本村真由美さん 

無
料 

定員 

１０名 
(先着順) 

対 象 産休、育休中の女性 

    子育て中で社会復帰を考えている方 
 

内 容 社会復帰の不安解消のためのスキル、能力の棚卸し 

    自分自身の幸せの方向について 
 

持ち物 筆記用具 
 

申込み ２月４日以降に、電話または窓口にて受付 


