
９月２２日 
講座 

１０:００～１２:００ 
個別相談 

１２:００～１３:００ 

定 員 １０名（先着順） 

対 象 在職中でスキルアップを考えている方 

内 容 ・キャリアの振返りと自己ブランドの活用術 

    ・職場でのお悩み相談 

場 所 勤労者・市民交流センター 本館 研修会議室 

持ち物 筆記用具 

申込み ８月２５日以降に、電話または窓口にて受付 

講師 

キャリアコンサルタント 

本村 真由美さん 

 

 

 

 

【申し込み・お問い合わせ】 

四日市市勤労者・市民交流センター 

０５９－３４７－３０００(８：３０～２０：３０)  

休館日 火曜日 

無料 


